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BospacTtHas kareropusi: 12 jietT u crapiie

[Ipuém HanmeHnoBanue Bec [Iniessle BeljecTsa OHepreTuyeckas Ne
ALY 6mroza Omofia |6enKu PKUpBI | YTJIEBO/IbI LIEHHOCTb peLenTyphl

Henensi 1
JeHb 5

3aBTpak | Kaiua Bsi3kas MosiouHas 120 51 6,8 20,6 163,7 54-9k
OBCSIHAs

OmeT HaTypa/ibHbIN 60 3,1 7,2 1,3 90,2 54-10

Yail c MOJIOKOM U CaXxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4ru

X71e6 MIeHUYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,8 TpOM

A6moko 145 0,4 0,4 9,8 44 .4 TIPOM

CpIp TBepbIX COPTOB B 30 7 8,9 0 107,5 54-13
HapeskKe

Wtoro 3a 3aBTpak 595 20,2 | 24,7 60 550,5
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